
 

CURSO DE INFORMÁTICA PRÁTICA PARA MELHOR IDADE 

Níveis: I e II Carga Horária: 96 Horas 

Duração 

 

▪ Regular(cada módulo 4 meses): até 1ano 

 

Ementa  

 Introdução a Computadores. 

Introdução a Sistemas Operacionais. 

Windows 10 

Serviços de Internet 

Manuseio do Celular e suas tecnologias 

 

Conteúdo Programático 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nível1 

 

 

✓ História dos Computadores 

✓ Tipos de Computadores 

✓ Hardware 

✓ Software 

✓ Sistema Operacional 

✓ Windows 10 

✓ Área de Trabalho 

✓ Menu Iniciar 

✓ Arquivos e Pastas 

✓ Configurações do Windows  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nível 1 

✓ Redes de Computadores 

✓ Internet 

✓ Navegadores 

✓ Vírus 

✓ Microsoft Office 2019: Definição 

✓ Word 2019 

✓ Utilização do celular como ferramenta tecnológica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nível 2 

 

 

✓ Mecanismos de Busca 

✓ Computação em Nuvens 

✓ Microsoft PowerPoint 2019 

       Introdução ao PowerPoint 2019 

       Conceitos Básicos de Power Point 2019 

       Transições e Animações 

✓ Microsoft Excel 2019 Básico 

          Introdução ao Excel 2019 

          Conceitos Básicos do Excel 2019 

          Edição e formatação de uma Planilha 

          Matemática no Excel 



 


